
Silly Questions Serious Answers 愚问真答 

Jul.30.2025 读经讨论会会议纪要 

（耶利米书-耶利米哀歌） 

 

Q1. 耶利米是“流泪的先知”（耶利米书 9:1；13:17），他为何常常哭泣？你会

为人的罪感到忧伤么？ 

������ 经文： 

• 耶利米书 9:1：但愿我的头为水，我的眼为泪的泉源，我好为我百姓中被杀的人昼

夜哭泣。 

• 耶利米书 13:17：你们若不听，我的灵魂必为你们的骄傲暗暗哭泣；我眼必痛哭流

泪，因为耶和华的群羊被掳去了。 

    耶利米哭泣的主要原因： 

1. 为百姓的罪与刚硬而悲恸： 

• 耶利米亲眼目睹犹大百姓深陷拜偶像、道德败坏、社会不公、欺压弱小等严重的

罪恶之中（耶 2:13）。 

• 最令他痛心的是，百姓面对先知们反复的警告和劝诫，仍然刚硬悖逆、拒绝悔改

（耶 5:3）。他们甚至迫害那些传达神话语的人（耶 26:8-9）。这种对神恩典和

警告的藐视与拒绝，是耶利米内心极度忧伤的根源。 

2. 为即将临到的可怕审判而哀哭： 

• 耶利米蒙神启示，清楚地知道因百姓顽固不化的罪，神公义的审判——巴比伦的

入侵、圣城的毁灭、百姓的被掳——必然临到（耶 4:5-31）。 

• 他预见并生动地描述了战争带来的恐怖景象：死亡、饥荒、城市沦为废墟、百姓

流离失所。他为同胞即将遭受的巨大苦难而心碎。 

3. 与神同感一灵，体会神的心肠： 

• 耶利米的哀伤不仅仅是他个人的情感，更是反映了神对祂子民悖逆的忧伤、愤怒

与不舍的爱（耶 7:18-19）。他深深地体会到了神看到祂所爱的百姓犯罪、走向

毁灭时心中的痛楚。他的眼泪是“与神同悲”的表现。 

4. 因孤独与排斥而痛苦： 



• 作为忠心的先知，耶利米传达不受欢迎的信息，使他被同胞憎恨、嘲笑、囚禁甚

至生命受到威胁（耶 11:18-21）。他的孤独感和不被理解的痛苦，也常常化作眼

泪。 

我们该为人的罪持什么态度？ 

   以下是我们作为信徒对罪应有的态度： 

1. 敏锐辨识不麻木 

    首要任务是认清自己生命中的罪（太 7:3-5）。养成每日在神的光中省察的习惯，求

圣灵光照（约 16:8）。不为自己找借口。关注社会和文化中违背神律法、伤害人、亵渎

神的罪恶（如不公、谎言、淫乱、贪婪、暴力、拜偶像等）。不被世界同化，保持属灵的

辨别力（罗 12:2）。 

2. 恨恶罪恶，喜爱良善 

    学习像神一样恨恶罪恶。 “恶要厌恶，善要亲近”（罗 12:9）。以基督的心为心，

思想基督对罪的态度——祂斥责虚伪，洁净圣殿，为罪忧伤。 

3. 带来悔改 

    因得罪神而有的痛悔，它必然带来认罪、离弃罪恶、转向神的行动（悔改），并结

出生命的果子（林后 7:10-11）。为他人的罪和世界的失丧忧伤，看到亲人远离神、社会

道德沦丧、灵魂走向灭亡，心中应有属灵的负担和忧伤。这忧伤应转化为代祷和传福音的

动力。 

 

Q2. 耶利米在传讲信息时常被孤立，被拒绝甚至被迫害，耶利米因为神的话"如火焚烧

"而坚持。你是否有过因信仰而孤独的经历？如何胜过这种感受？   

������ 参考经文： 

• 耶利米书 20:9：我若说，我不再提耶和华，也不再奉他的名讲论，我便心里觉得

似乎有烧着的火闭塞在我骨中，我就含忍不住，不能自禁。 

一、耶利米的处境：耶利米的传道生涯充满痛苦与孤独 

1. 被同胞拒绝 

• 犹大人不愿听神借耶利米所说的审判信息，称他为“灾祸的先知”（耶 20:8）。 

• 百姓、祭司、官长都恨他，甚至他的家乡亲人也想杀他（耶 11:21）。 



2. 被迫害、下监、甚至被丢入泥潭 

• 他曾因说预言而被打、下到监牢。 

• 他被丢在枯井泥中，几乎死在那里（耶 38章）。 

3. 内心痛苦，想要放弃 

• 他自己也挣扎，曾经说：“我不再提耶和华，也不再奉祂的名讲论。”（耶

20:9） 

二、耶利米为何在逼迫中仍坚持？ 

1.     对神话语绝对真实性的确信 

    耶利米深知他所传讲的信息不是出于自己，而是神亲自启示的话语（耶 1:7）。他确

信神的话必然成就（耶 1:12）。即使信息带来审判的警告，他也坚信这是神公义和信实

的体现，是出于神对子民不离不弃的爱（管教也是爱的一部分）。 

2. 对神主权的敬畏与顺服 

    蒙召之初，神就明确赋予他“拔出、拆毁、毁坏、倾覆，又要建立、栽植”的使命

（耶 1:10）。这使命不是出于他自己的选择，而是神主权性的委任。他感受到神的话如

同“火”在他心中焚烧，使他无法闭口不言（耶 20:9）。不传讲神话语带来的内在煎

熬，比外在的迫害更难以忍受。。顺服神比讨好人或保全自己更重要（徒 5:29）。 

3. 对神应许的终极盼望 

    在审判的信息中，耶利米也传递了神对未来的应许：被掳 70年后回归（耶 25:11-

12；29:10），以及更远的、关乎新约的应许（耶 31:31-34）。这盼望成为他在黑暗中的

光。他相信神的公义最终必得伸张，神的慈爱永不改变。 

4. 对百姓灵魂的深切关爱 

    他的坚持并非出于固执或冷漠，而是源于对同胞灵魂深沉的爱。他渴望他们悔改得

救，免于审判（耶 13:17）。即使被拒绝，他仍在流泪中呼求。 

三、我们该怎么做？ 

1. 明确呼召与使命感 

• 我们不是为了受欢迎才分享福音，而是因神的呼召与真理的责任。做基督徒，有时

也会被误解、孤立，但我们的身份不在人眼中，而在神眼中。 

 2. 让神的话成为心中的“火” 



• 只有当神的话深入我们心里，我们才不会轻易退缩。阅读、默想圣经，求神的话充

满我们，使我们因真理而热情不灭。 

3. 接受受苦是跟随主的一部分 

• 传福音、持守真理，有时会带来误解与反对，但这正是忠心门徒的道路。 

4. 继续祷告、依靠圣灵 

• 在压力中不独行，要靠祷告得力量。求神赐我们勇气、爱心和智慧，使我们在爱

中说诚实话。 

 

Q3. 耶利米书中关于新约的应许（耶利米书 31:31-34），神说会将律法写在心上。 那

时候的人能读懂这个应许么？ 怎样看待神的应许和人的等待？ 

������ 参考经文（耶利米书 31:31-34 ）： 

“耶和华说：日子将到，我要与以色列家和犹大家另立新约……我要将我的律法放在他们

里面，写在他们心上……” 

二、当时代的人能理解这个应许吗？ 

 1. 有限的理解 

    当时的犹大人正处于将要被掳、国家衰败的痛苦中。他们很难想象一个不靠祭司、

不靠圣殿、不靠石板律法的信仰生活。对他们来说，律法就是刻在石版上、抄在书卷

里，通过仪式和祭司系统来执行。神说要“写在心上”，这是一种从外在宗教转向内在

生命的模式，他们也许听懂字面，却难以完全明白实际含义。 

2. 部分领悟 

    敬虔的人可能能理解一点这背后的盼望——神将亲自改变人心，使他们真正爱神、遵

行祂的律法，而不只是照章行事。比如大卫在诗篇中就有“我喜爱你的律法”“求你赐我

清洁的心”等话语（诗 51:10，119:97），他已经表达了对内心更新的渴望。但新约真正

的全貌，是后来在耶稣基督里才完全显明的。 

3. 启示的渐进性 

    这是启示逐步展开的一部分。许多旧约预言者（如以赛亚、以西结、耶利米）都看

到将来一个“新心”、“新灵”的时代，但他们并不完全明白这一切的实现方式（参彼得

前书 1:10-12）。 



 三、我们怎样看待神的应许和人的等待？ 

 1. 神的应许必定成就，但成就在祂的时间里 

    耶利米书的这个新约应许是在以色列即将灭国、百姓被掳的背景下发出的。神没有立

刻救他们脱离灾难，而是让他们在苦难中继续等候，但带着盼望。这个“新约”直到 600

年后耶稣基督降世、十字架、圣灵降临才完全应验。神不是迟延（彼后 3:9），祂的时间

比我们的计划更完美。 

 2. 人该做的，是信靠与顺服中等待 

    在耶利米时代，忠心的人如但以理、以西结，也活在应许还未应验的阶段，但他们持

续敬畏神。我们也常处在“神应许已发出，但尚未成就”的时间里。这时候，我们的回应

不是怀疑，而是祷告、盼望、守望、信靠。 

3. 神的应许往往超越我们所能想象 

    百姓也许期待一个政治性的复国，但神赐下的是一个属灵的国度，在基督里重生的生

命。有时我们也会把神的应许“读小了”，但神正在准备更大的祝福。 

4. 神的应许往往伴随考验 

    等待中有考验：不信者抱怨说“神在哪里？”，信心的人则会说：“神的信实永不改

变”。神用时间锻炼我们，让我们学会不是靠环境的好坏，而是靠祂的本性和话语而

活。 

 

Q4. 哀歌中持续不断的哀伤和重复的哭泣让人感到沉重，神为什么要把这么多哀哭的

内容保存在圣经里？ 

一、哀歌不是单纯发泄情绪，而是属灵的呼喊 

    耶利米哀歌是耶利米先知在耶路撒冷沦陷后写下的诗歌。他亲眼见到圣殿被毁、百

姓遭屠杀、人民被掳，满城废墟，他心如刀割。这些哀伤不是任性的抱怨，而是一个敬

虔之人，在巨大痛苦中与神对话的真实记录。 

二、神为什么要保留这些哀哭在圣经中？ 

1. 痛苦是真实的人类经验，神不回避人的哀伤 

• 圣经不是一本只讲“成功”、“喜乐”的书，它也深刻地记录人类的软弱、失败、

崩溃、哀哭。 



• 神让我们知道：在极度黑暗的时刻，我们仍然可以来到祂面前倾诉。 

������ 哀歌 2:18：他们心中哀求主...愿你眼流泪如河，昼夜不息。 

• 有时候，哭泣本身就是一种信仰的表达：我们向神哭泣，而不是逃避神。 

 2. 哀哭唤醒人悔改，使人思考为何会如此痛苦 

• 哀歌中多次反思罪的后果，指出百姓的背叛、祭司的堕落、领袖的失败。 

• 神不是喜悦毁灭，而是通过审判使人悔改归向祂。 

������ 哀歌 3:39：「活人因自己的罪受罚，为何发怨言呢？」 

• 哀歌教我们，在面对失败与苦难时，不是找借口，而是诚实面对自己的罪与属灵状

况。 

3. 哀歌教我们如何在苦难中表达自己 

• 即使在极大的痛苦中，耶利米仍然宣告： 

������ 哀歌 3:21-23：我想起这事，心里就有指望。我们不致消灭，是出于耶和华诸般的慈

爱；祂的怜悯不至断绝；每早晨都是新的；你的诚实极其广大。 

• 在最黑暗的哀哭中，他仍然选择仰望神的信实与怜悯。 

小结： 

哀歌中的哀哭 神保留它们的原因 

深刻的痛苦、哀伤、哀号 展示真实人类经验，帮助我们面对苦难 

呼喊神的公义与怜悯 引导人悔改，唤醒属灵麻木 

在苦难中仍然信靠神 教导信心中的哀哭，鼓励在黑暗中仍仰望神的信实 

无助、羞辱、被掳的痛楚 成为创伤中的安慰之声，给受伤者表达和祷告的语言 

渴望救恩与恢复 指向基督的救恩与最终的盼望，预表新约的盼望与更新 
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